
Visit of 
Monaco or Nice

 Private beachSports GamesFree timeSailingVisit of Cannes

Arrivals:
Welcome on board!

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
7.30 am Wake-up
8.00 am Breakfast

9.00 am - 12.00 pm

Standard course Autonomy 
workshop

1.00pm Lunch

2.00pm - 5.00pm

Sports and activities 
on campus

6.00pm

Free Time Cinema and McDonald’s Free Time Free Time
Farewell Pizza  
Party on Beach Free Time

7.00pm Dinner

Going Out Permission 
(Curfew) 7.30 pm 10.00 pm 10.00 pm 10.00 pm 10.00 pm 1.00 am 1.00 am

CENTRE
INTERNATIONAL 
D’ANTIBES

CANNES INDEPENDENCE CLUB PROGRAM
16-17 YEAR-OLDS

on Mondays

French tests

for new arrivals
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For new arrivals



Departure
See you next year!

SnorkelingSports GamesFree timeTree Top ClimbingVisit of Cannes

Free day

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
7.30 am Wake-up
8.00 am Breakfast

9.00 am - 12.00 pm

Standard course Autonomy 
workshop

1.00pm Lunch

2.00pm - 5.00pm

Sports and activities 
on campus

6.00pm

Free Time Cinema and McDonald’s Free Time Free Time
Farewell Pizza  
Party on Beach 

7.00pm Dinner

Going Out Permission 
(Curfew) 7.30 pm 10.00 pm 10.00 pm 10.00 pm 10.00 pm 1.00 am

CENTRE
INTERNATIONAL 
D’ANTIBES

CANNES INDEPENDENCE CLUB PROGRAM
16-17 YEAR-OLDS

on Mondays

French tests

for new arrivals

© 06/20 dreampix.fr



Arrivées :
Bienvenue à bord !

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

7h30 Réveil

8h00 Petit-déjeuner

9h00 - 12h00

Cours standard

13h00 Déjeuner

14h00 - 17h00

Sports et activités
sur le campus

18h00
Volleyball Cirque Danse Basketball Jeux aquatiques Football

19h00 Dîner

20h00 - 22h00
Soirée de bienvenue Soirée Barbecue Soirée Casino Soirée Film Cabaret Soirée Disco Jeux Olympiques

CENTRE
INTERNATIONAL 
D’ANTIBES

PROGRAMMES D’ACTIVITÉS CANNES ESSENTIEL 
12-15 ANS

Aquasplash

Après-midi sportVisite de MonacoAprès-midi libre ou atelierAprès-midi voileVisite de Cannes
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le lundi

Tests de français pour

les nouveaux arrivants

Pour les nouveaux arrivants



Départ
À l’année prochaine !

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

7h30 Réveil

8h00 Petit-déjeuner

9h00 - 12h00

Cours standard

13h00 Déjeuner

14h00 - 17h00

Sports et activités
sur le campus

18h00
Course de serveurs Footballtennis Zumba Tournoi sportif Dodgeball

19h00 Dîner

20h00 - 22h00
Soirée de bienvenue Soirée Barbecue Chasse au trésor Karaoké Cabaret Soirée Piscine

CENTRE
INTERNATIONAL 
D’ANTIBES

Après-midi sportAprès-midi voileAccrobranche

Journée libre

Visite de Cannes ou
après-midi libre

PROGRAMME D’ACTIVITÉS CANNES ESSENTIEL
12-15 ANS

Après-midi libre ou atelier
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